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PROGRAMA

8.15h Entrega de documentacion

8.45h Presentacion de la Jornada

9 - 10.30h Experiencia de aplicaciéon del Curriculum Socio-
emocional basado en Terapia Dialéctica Conductual (TDC) en
centros educativos de Bizkaia para favorecer resiliencia del
alumnado adolescente

* Resiliencia y Curriculum Socio.Emocional basado en TDC:
Entrenamiento en habilidades para la resolucién de problemas
emocionales. Arantza Fernandez Rivas (Jefe de Seccion de
Psiquiatria infanto-juvenil, Servicio de Psiquiatria HU Basurto).

* Proyecto “Resiliencia y Curriculum Socio-Emocional” en
el Berritzegune Basauri-Galdakao. Begofiia Garamendi
(Directora del Berritzegune B06, Basauri-Galdakao, Bizkaia).

* Proyecto “Resiliencia y Curriculum Socio-emocional” en un
grupo de Diversificacion Curricular. Patricia Soto (Orientadora
IES Zunzunegui, Portugalete, Bizkaia).

10.30 - 11.15h Conferencia: Funcion del Equipo de
Supervisién en TDC

Blaise Aguirre (Psiquiatra, Director Médico de la Unidad
residencial de adolescentes y jovenes adultos “3East

DBT- Continuum”, McLean Hospital. Assistant Professor of
Psychiatry, Harvard Medical School, Boston. USA. Formador
y consultor oficial de TDC de Behavioral Tech.

11.15 - 12h Descanso



12 - 14h Experiencia de aplicacion de la TDC en
diferentes contextos sanitarios y sociales

« TDC para adultos con T. limite de personalidad (TLP)

en tratamiento ambulatorio en Centro de Salud Mental.

Fernando Rodriguez (Psiquiatra, Servicio Canario de la
Salud, Las Palmas de Gran Canaria).

+ TDC para adolescentes con rasgos inestables y TDC
para adultos con TLP en centro ambulatorio privado en
Navarra. Rubén Peinado. (Psicologo Clinico, Unidad de
Trastornos de la Personalidad de Fundacién Argibide,
Pamplona).

* Programa TIEP (Trastorno de Inestabilidad Emocional
de la Personalidad) de la Red de Salud Mental de Bizkaia.
Nuria Martinez Montiel (Psic6loga Clinica, Coordinadora
del Programa TIEP, RSMB, Bizkaia).

+ TDC para adolescentes con trastornos de conducta
residentes en un hogar de menores. Leyre Baez
(Psicéloga. Directora del Hogar Muskiz, Fundacién Amigo,
Bizkaia).

14 - 14.45h Debate
14.45h Despedida y cierre de la jornada
Organizan:

+ Servicio de Psiquiatria, H Universitario Basurto (Bilbao)
* Fundacién OMIE

Dirigido a: médicos, psicologos, MIR de Psiquiatria,
PIR, enfermeras de Salud Mental, EIR de Salud Mental,
educadores sociales, profesores.






