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Resumen:

En el Analisis Transaccional Integrativo, los constructos conceptuales, las teorias y las
subteorias estan organizados en una Teoria de la Motivacion, una Teoria de la Personalidad y
una Teoria de los Métodos. La Teoria de la Motivacién examina el funcionamiento humano y
la necesidad de estimulos, de estructura y de relacién. La Teoria de la Personalidad describe
el contacto interno y externo, las interrupciones del contacto, el Guion de Vida y la funcion
del yo. La Teoria de los Métodos enfatiza el poder de una relacién sanadora. Estas teorias y
estos métodos ayudan a los profesionales clinicos en la comprension de los seres humanos,
en la normalizacion de las funciones de los procesos psicoldgicos y en la sanacién a través de
la relacion.

Este articulo fue escrito en colaboracién con Vincent Barrone, Fred Clark, Joan D'Amico,
Landy Gobes, Burkhard Hofman, Fred Hufford, Joan Lourie, Carol Merle- Fishman, Linda
Perrin, Elizabeth Richards, Damon-Arthur Wadsworth, Martha Walrath y Joshua Zavin.

Conceptos Centrales de un Analisis Transaccional Integrativo

Los textos de Eric Berne, escritos durante un periodo de 15 afios, aportaron las lineas
generales de lo que él consideraba los conceptos importantes de la teoria del Anélisis
Transaccional. Desarroll6 muchas ideas brillantes que tuvieron una influencia extraordinaria,
tanto en la préctica general de la psicoterapia como en la globalidad de la cultura. Sus ideas
y terminologia respecto a las caricias, juegos psicoldgicos, guiones de vida, estados del yo y
contratos, son ahora parte del Iéxico comun y se repiten tanto en las publicaciones populares
como en la literatura de psicoterapia general.

Los escritos de Berne (1957/1977, 1961, 1972) sobre el concepto de los Estados del Yo
proporcionan definiciones especificas y descripciones del “arcaico Estado del Yo Nifio” (Berne,
1961, pp. 226-227) y de los efectos intrapsiquicos de un “influyente Estado del Yo Padre”
(Berne, 1972, p. 444). Estos textos se centran en las dinamicas intrapsiquicas de los Estados
del Yo. Posteriormente, en discusiones durante los seminarios, Berne hizo un cambio hacia
descripciones conductuales y transaccionales de los Estado del Yo. No obstante reconoci6
que su trabajo teodrico sobre Estados del Yo, y especificamente el desarrollo de métodos
clinicos para trabajar tanto con la regresion arcaica como con la influencia intrapsiquica de
los Estados del Yo Padre, estaba incompleto (Berne, 1961). Lo dejé a futuras generaciones
de analistas transaccionales para cuestionar, perfeccionar y desarrollar méas la teoria del
Analisis Transaccional y su practica clinica (Berne, 1972).

Berne identificod e incluso desarrollé la mayoria de los primeros conceptos basicos en Andlisis
Transaccional, pero no expandié ni perfeccion6 muchos otros conceptos, subteorias o
intervenciones en el tratamiento. Ademas escribié muy poco sobre los métodos clinicos.
Berne (1966) cité ocho actuaciones terapéuticas que eran psicoanaliticas en origen y aporto
algunos ejemplos elementales de sus intercambios terapéuticos con los clientes (Berne,
1961). Animdé activamente a los demas a escribir sobre sus experiencias clinicas, a
desarrollar teorias y a pulir los conceptos fundamentales del Analisis Transaccional. De
hecho, los premios “Eric Berne Memorial Award” fueron creados con ese mismo propdsito:
estimular el desarrollo y el perfeccionamiento de la teoria y de los métodos del Analisis
Transaccional. Desde 1972, los articulos distinguidos con estos premios han ampliado los
conceptos centrales del Andlisis Transaccional y enriquecido tanto la teoria como la practica
clinica.

Berne, o bien no se percatd de lo profundas que eran algunas de sus ideas, o simplemente
no desarrollé6 algunos conceptos. Por ejemplo, los conceptos de hambre de estimulo o
sensaciones, hambre de reconocimiento y hambre de estructura (Berne, 1961), podrian
haber proporcionado una metateoria — esto es, una teoria transaccionalista de la



motivacion. Sin embargo, Berne (1966) unicamente lo simplific6 dentro de la taxonomia de
Estructuracion del Tiempo y, de este modo, sus originales visiones sobre la importancia de
las “hambres” como sistema de motivacion, se perdieron. Por consiguiente, la teoria del
Andlisis Transaccional ha carecido, hasta tiempos recientes, de una adecuada explicacion
sobre la motivacion (Erskine, 1995/1997d).

Hacia el final de su vida, Berne (1972) escribié un libro sobre Guiones de Vida que se publico
de hecho péstumamente: “;Qué dice usted después de decir hola? La Psicologia del destino
humano”. En este libro examinaba primordialmente el origen infantil de estos planes
inconscientes de vida. Estaba interesado en como el Guién de Vida (formado por
programaciones parentales, mandatos, modelado, cuentos de hadas y decisiones durante la
infancia) influia mas tarde en la conducta adulta y en las relaciones significativas actuales,
determinaba las naturalezas de las fantasias y de los recuerdos seleccionados y afectaba a la
salud general en la vida adulta. Sin embargo, aparte de proporcionar una consciencia
cognitiva, no describié los métodos terapéuticos para el tratamiento de estas creencias
inconscientes destructivas, sentimientos y patrones conductuales que se manifiestan en el
cliente adulto.

Durante los ultimos 25 afios, una larga serie de articulos han definido el Andlisis
Transaccional Integrativo. Empezando en 1975 con “El ABC de una Psicoterapia Efectiva”,
Erskine (1975/ 1997a) identific6 cobmo el Andlisis Transaccional podria ser integrador de la
personalidad del cliente al abordar los ambitos cognitivos, afectivos y conductuales durante
la psicoterapia. Los ambitos afectivo, cognitivo, conductual y fisiolégico representan ejemplos
de donde el cliente esta abierto o cerrado al contacto y proporcionan al clinico un
conocimiento sobre las diferentes vias para la direccion terapéutica. Este concepto
integrativo fue también principal en “El Sistema de Racket: Un Modelo de Analisis de Racket”
(Erskine y Zalcman, 1979) y “La Cura del Guién: Conductual, Intrapsiquica y Fisiolégica”
(Erskine, 1980/ 1997b). Ware (1983) y Joines (1986) expandieron el concepto de identificar
donde los clientes estan abiertos o cerrados al contacto y lo aplicaron a las categorias
diagnésticas estandar. Ademas, Cornell (1975, 1997) apoy6 la importancia de integrar el
contacto fisico y las terapias corporales neo-Reichianas con el Andlisis Transaccional.

Los textos recientes de Analisis Transaccional Integrativo se han centrado en la practica
psicoterapéutica y en la Teoria de la Motivacion (Erskine, Moursund, y Trautmann, 1999).
Los analistas transaccionales que estan escribiendo y trabajando desde una perspectiva
integrativa han basado sélidamente sus fundamentos tedricos en los conceptos de Eric Berne
y han recurrido también a otras teorias y autores para retar, validar e intercambiar la
fecundaciéon de ideas (Bary y Hufford, 1990; Christoph-Lemke, 1999; Clark, 2001; Gobes,
1990; Guistolise, 1996; Korol, 1998; Little, 1999; Loria, 1991; Lourie, 1996; Matze, 1991;
O'Reilly-Knapp, 2001a, 2001b; Putnam, 1996; Salinger, 1996; Small, 1996; Spitz, 1996).

Conceptos Integrativos

Varios modelos tedricos ilustran los conceptos fundamentales de la Psicoterapia Integrativa.
Los constructos conceptuales, las teorias, las subteorias y las ideas interrelacionadas estan
organizados en tres clases de teorias: motivaciéon, personalidad y métodos. La Teoria de la
Motivacion provee de una comprension integral del funcionamiento humano y de una
metaperspectiva que abarca y unifica las Teorias de la Personalidad y de los Métodos. Los
imperativos bioldgicos de hambre de estimulo, hambre de estructura y hambre de relacion
proporcionan dicha teoria de la motivacion humana.

Las obras clasicas de Andlisis Transaccional no han hecho hincapié en una Teoria de la
Motivacion que explique el funcionamiento humano proporcionando un marco de
organizacion para la comprension de la Teoria de la Personalidad asi como de la Teoria de los
Métodos. Los escritos de Steiner (1974) sobre las caricias y los de English (1977, 1987,
1988) sobre “patrones existenciales” que provienen de los impulsos de supervivencia,
expresividad y quiescencia, ofrecen los primeros intentos de una Teoria de la Motivacién del
Analisis Transaccional.

Cuatro modelos visuales ilustran las Teorias de la Personalidad en un Analisis Transaccional
Integrativo. Los conceptos de contacto interno y externo e interrupcién del contacto estan
representados en el modelo del self-en-relacion (Figura 1). Este modelo identifica los
ambitos cognitivo, afectivo, conductual y fisiolégico asi como el espacio interpersonal de
contacto con otros. Esto proporciona una via para la direccion terapéutica (Erskine y
Trautmann, 1993/1997b).



Figura 1
El Sistema del Self-en-Relacion

El modelo del Sistema de Guién (Figura 2) y el modelo original de Berne (1961) sobre los
Estados del Yo ilustran los conceptos fundamentales del Guién de Vida y las funciones del yo.
Cada uno de estos modelos es una herramienta clinica que puede ser utilizada para
identificar tanto las manifestaciones conductuales como los procesos intrapsiquicos de
interrupcién del contacto, el Guion de Vida o los conflictos con los Estados del Yo. El modelo
conceptual de Estados del Yo (Figura 3) ilustra las dinamicas de una influencia interna del
Estado del Yo Padre sobre un dependiente Estado del Yo Nifio fijado en un periodo previo de
la etapa evolutiva.

El Sistema de Guidn brinda mas detalles sobre los componentes intrapsiquicos de un sistema
arcaico de reacciones de supervivencia, conclusiones y decisiones que son disefiadas para
reprimir necesidades y sentimientos arcaicos. La manifestaciéon conductual, las experiencias
fisiolégicas internas, las fantasias y los recuerdos reforzantes confirman las creencias de
guién y mantienen las interrupciones del contacto (Erskine y Zalcman, 1979).
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Figura 2. El Sistema de Guion
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La Teoria de los Métodos esta basada en la premisa de que la cura del guidén se produce en
una relacién sanadora de pleno contacto entre cliente y terapeuta. El Ojo de la Cerradura
o Keyhole (Figura 4) es un diagrama visual de la Teoria de los Métodos. Esta teoria y modelo
enfatiza el contacto con el self (un proceso intrapsiquico) y el contacto-en-la-relaciéon externo
(proceso interpersonal). La Indagacion, la Sintonia y la Implicaciéon son categorias de muchas
transacciones terapéuticas y comprenden las “series de métodos facilitadores-de-contacto y
orientados-a-la-relacion” (Erskine y Trautmann, 1996/1997a, p. 22). Los conceptos de
Indagacion, Sintonia e Implicacion representan una selecciéon de métodos que son centrales
para la relaciéon terapéutica y cruciales para la reorganizacion de la personalidad que conduce
a la cura del guion.

METODOS DE PSICOTERAPIA
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Métodos de una Psicoterapia Integrativa

El Andlisis Transaccional Integrativo tiene, por tanto, una teoria coherente de Motivacion, de
Personalidad y de Métodos que provee de una consistencia tedrica y que unifica las
conexiones entre motivacion y personalidad, ademas de proporcionar direccion a los métodos
terapéuticos.

Principios Fundamentales

La orientacion filoséfica central—los principios fundamentales—de la Psicoterapia Integrativa
incluye:

e El reconocimiento de que las personas estan, a lo largo de su vida, buscando relacion
e interdependencia

La afirmacién del valor innato de los seres humanos
La normalizacién de las funciones en los procesos psicol6gicos
El compromiso hacia un cambio positivo de vida

El enfoque en el contacto interno y externo como un aspecto esencial del
funcionamiento humano

El énfasis del proceso evolutivo del individuo
e El reconocimiento de la importancia y el significado de la relaciéon terapéutica

Estos principios guian a los analistas transaccionales integrativos en sus métodos
terapéuticos al otorgarles un sistema de valores sobre el proceso terapéutico y, en especial,
sobre la relacién del cliente con el terapeuta.

Motivacién, Contacto y Relacion

Reconocer que las personas estamos en busqueda de relaciéon confiere sentido a la Teoria de
la Motivacion que describe la necesidad del ser humano de estimulo, estructura y relacion.
Berne (1963) escribi6: “Un esfuerzo por alcanzar la intimidad subyace a las actividades mas
intensas e importantes” (p.159). La Psicoterapia Integrativa ha incorporado los conceptos de
hambres de Berne dentro de un marco de trabajo de Contacto-en-la-Relacion. La atencién se



presta a los imperativos biolégicos de hambre de estimulo, de estructura y de relacion como
una Teoria de la Motivacion.

Estimulo: “Los estimulos operan tanto interna como externamente y proveen de un sistema
de feedback informativo que conduce a la satisfaccion de las necesidades basicas” (Erskine,
1995/ 1997d, p. 12).

Estructura: “El hambre de estructura es el impulso de organizar la experiencia...[un] impulso
innato para conformar patrones perceptuales y configuraciones..que crean sentido vy
predictibilidad y...organizan la continuidad de la experiencia a lo largo del tiempo” (Erskine,
1995/ 1997d, p. 12).

Relacion: “La satisfaccion del hambre de relacion depende de la consciencia de las
necesidades relacionales (estimulo interno), de lo que el individuo piensa de si mismo y de
los demas en las relaciones interpersonales (estructura) y de la conducta de la otra persona
en la relacion (estimulo externo)” (Erskine, 1995/1997d, p. 13).

Las tres hambres, todas ellas, son importantes dado que la alteracibn en una cualquiera
puede causar una sobrecompensacion en al menos una de las otras. Por ejemplo, una
persona que no tiene una relacion significativa, puede utilizar la sobre-estructuracion para
compensar la falta de relacion. Berne (1961) escribié que “los estimulos son necesarios con
el fin de asegurar la integridad de la neopsique y la arqueopsique. Si el flujo [de estimulos]
se interrumpe 0 se nivela en una monotonia, se ha observado que la neopsique se
desorganiza...y por ultimo, la funcién arqueopsiquica se desorganiza también” (p.83).

El contacto es ademas una parte importante de la Teoria de la Motivacion. Centrarse en el
contacto interno y el externo se considera como algo esencial en el funcionamiento humano.
El contacto interno consiste en ‘“sensaciones, emociones, ideas, fantasias, deseos y
necesidades” (Erskine, Moursund y Trautmann, 1999, p. 4). La relacién con los demas es
también un componente importante de la Teoria de la Motivacién. Una de las premisas
principales de la Psicoterapia Integrativa es que la necesidad de relacion “es una experiencia
motivadora primaria de la conducta humana y el contacto es el medio por el cual la
necesidad [relacional] se satisface” (Erskine y Trautmann, 1996/1997a, p. 20). El contacto
con uno mismo (todas nuestras sensaciones, sentimientos, recuerdos, pensamientos,
carencias, necesidades, deseos, fantasias) y con otros (nuestras relaciones) se ven afectados
por lo abierto o cerrado que estemos al contacto. Las protecciones defensivas nos mantienen
cerrados al contacto; la disolucion de las defensas nos abre al contacto. La relacion
terapéutica proporciona en este caso tanto una oportunidad para disolver las posiciones
defensivas construidas sobre creencias y decisiones arcaicas, como un enfoque en la vida del
ahora, al lograr la satisfaccion de las necesidades relacionales de hoy en dia con la familia y
con los amigos.

Las necesidades relacionales estan incluidas en la Teoria de la Motivacion. “Las necesidades
relacionales son las necesidades exclusivas del contacto interpersonal” (Erskine vy
Trautmann, 1996/1997a, p. 28). Estas necesidades relacionales se consideran en dos
espacios: el aqui y ahora y el ego arcaico. Cuando se integran las experiencias vitales
(Estado del Yo Adulto), entonces las necesidades relacionales estan basadas en la relacion
del aqui-y-ahora. En la contaminacion del yo Adulto, ya sea a través de fijaciones arcaicas
(Estados del Yo Nifio) o de introyecciones (Estados del Yo Padre), las necesidades adultas
presentes estan comprometidas. En la relacion terapéutica, el Padre no integrado y las
fragmentaciones del Nifio se abordan con una comprension de cOmo las necesidades
arcaicas—necesidades no correspondidas en relaciones tempranas—se ponen de manifiesto
en la transferencia.

Las necesidades relacionales —es decir, las necesidades relevantes a lo largo del ciclo vital—
incluyen: la necesidad de seguridad, donde la proteccién se experimenta en la relacion;
validacion, afirmacion e importancia (ser significativo) dentro de la relacién; aceptacion por
otra persona estable y confiable; confirmaciéon de la propia experiencia personal por el otro;
auto-definicion, donde la propia unicidad puede ser expresada y aceptada por otra persona;
la necesidad de hacer impacto en el otro; la necesidad de que el otro asuma la iniciativa; y la
necesidad de expresar amor (pp. 28-31).



La Organizacion de la Personalidad

Estados del Yo, Transferencia y Sistema de Guién son los principales conceptos dentro de la
Teoria de la Personalidad en el Andlisis Transaccional Integrativo. Los Estados del Yo Nifio
arcaicos y los Estados del Yo Padre introyectados se contemplan como estados separados del
yo que no se han integrado a través de las experiencias vitales. Los mecanismos de defensa
estabilizan y protegen al individuo, pero esta estabilidad restringe la espontaneidad, la
intimidad y la flexibilidad, tan imprescindibles para el crecimiento.

El conocimiento de los mecanismos de defensa es esencial para entender el funcionamiento
del Estado del Yo y cdmo son activados estos Estados del Yo. Debido a la fijacion de los
mecanismos de defensa, los aspectos del Nifio arcaico o del Padre introyectado permanecen
como estados separados y no se integran en la consciencia neopsiquica del Aduto (Erskine y
Moursund, 1988, p. 23).

Estas fijaciones evolutivas se analizan teniendo en cuenta “una correlacion cuatripartita de
los determinantes conductuales, sociales, histéricos y fenomenolégicos de los Estados del Yo”
(Erskine, 1991/1997e, p. 136).

Las Transacciones Transferenciales se identifican dentro de una perspectiva de Estados del
Yo como una manifestacion, o bien de un Estado del Yo arqueopsiquico o de un Estado del Yo
exteropsiquico, en donde hay un conflicto intrapsiquico entre dos o mas Estados del Yo
(Erskine, 1991/1997e, p. 139). La Transferencia es vista como:

1. El medio por el cual el cliente puede describir su pasado, las necesidades relacionales
que han sido frustradas y las defensas que se erigieron para compensarlo;

2. La resistencia a recordar integramente Yy, paradéjicamente, una activacion
inconsciente de las experiencias infantiles [la relaciéon repetida];

3. La expresion de un conflicto intrapsiquico y el deseo de lograr intimidad [la
satisfaccion de las necesidades relacionales]en las relaciones [la relacion terapéutica
necesaria] o

4. La expresion del esfuerzo psicolégico universal para organizar la experiencia y crear
sentido (p. 143).

El Sistema de Guion refleja las respuestas impulsadas por el guién y los patrones de
transacciones transferenciales que emergen en la relacién terapéutica. Trabajar con el guién,
dentro del Sistema de Guién, permite al terapeuta enfocarse en tres dimensiones:
conductual, intrapsiquica (afectiva y cognitiva) y fisiolégica. El foco de atencién siempre se
centra en donde la persona esté abierta o cerrada al contacto. El Sistema de Guion aborda
las creencias y los sentimientos intrapsiquicos, las conductas, las fantasias, los recuerdos y
las experiencias fisioldgicas.

El Sistema de Guién ofrece un modelo para entender las dinamicas sistematicas entre las
dimensiones intrapsiquicas, conductuales y fisiolégicas del Guion de Vida. El Sistema de
Guion disefia y correlaciona como las reacciones intrapsiquicas (conclusiones y decisiones
defensivas) y las introyecciones que conforman el ndcleo del Guidn de Vida, se organizan en
creencias de guion; cdmo estas creencias centrales se manifiestan en conductas, fantasias y
tensiones fisiolégicas; y c6émo un individuo estructura sus percepciones Yy sus
interpretaciones de las experiencias para otorgar refuerzo a las creencias de guién (Erskine,
1994/1997c, p. 57).

La reorganizacion de la personalidad tiene lugar en la integracion de los procesos
intrapsiquicos afectivos, cognitivos y fisiolégicos con la conducta manifiesta, por medio de
una relacion terapéutica de contacto.

Indagacion, Sintonia e Implicaciéon

Los procesos de Indagacion, Sintonia e Implicacion son categorias de métodos especificos.
Cada una de estas categorias son “series de métodos facilitadores-de-contacto y orientados-
a-la-relacion” (Erskine y Trautmann, 1996/1997a, p. 22).

Indagacion: “El proceso de la indagacion conlleva que el terapeuta esté abierto a descubrir la
perspectiva del cliente, mientras el cliente simultaneamente descubre su propio sentido de si
mismo con cada una de las afirmaciones y peguntas del terapeuta que potencian la toma de
consciencia” (p. 22).



Sintonia: “La sintonia es un proceso de dos partes: comienza con la empatia—es decir, ser
sensible e identificarse con las sensaciones, necesidades y sentimientos del otro—y la
comunicacion de esta sensibilidad a la otra persona” (p. 24).

Implicacion: “La implicacion terapéutica que incluye el reconocimiento, la validacion, la
normalizacién y la presencia reduce los procesos defensivos internos” (Erskine y Trautmann,
1996/1997a, p. 31).

La Indagacion, la Sintonia y la Implicacién son claves en la Teoria de los Métodos y aportan
un marco de referencia para la conceptualizacién de los principales métodos de Psicoterapia
Integrativa. La Teoria de los Métodos confirma el valor innato de los seres humanos y
reconoce la importancia de la relacién terapéutica.

El objetivo de un Analisis Transaccional Integrativo es que el cliente, en la relaciéon con el
terapeuta, descubra y comprenda los procesos intrapsiquicos y los mecanismos de defensa.
La Indagacion, la Sintonia y la Implicacién, empaticas y terapéuticas, permiten al cliente
actuar los procesos psiquicos y sus defensas en la relacién terapéutica. Las funciones
intrapsiquicas de predicitibilidad, identidad, consistencia y estabilidad se tienen en cuenta
para ayudar al cliente a abandonar las antiguas defensas y distorsiones. La relacion
terapéutica se emplea como el espacio “intermedio”, es decir, en el medio, entre los viejos
patrones protectores y una nueva forma de relacionarse (Erskine, Moursund y Trautmann,
1999, p. 239).

La sensibilidad con el nivel evolutivo de funcionamiento psicolégico del cliente es una parte
importante de la metodologia. La sintonia con la etapa evolutiva significa ser consciente y
responsivo a los comportamientos y experiencias del cliente en el nivel de regresion. “El
propdsito del enfoque en el desarrollo evolutivo es responder al cliente al nivel de edad en el
que hubo la carencia de contacto-en-la-relacién, cuando se produjeron las fijaciones en el
sistema representacional de si mismo, de los otros y de la calidad de la vida” (p. 27). La
edad de las experiencias del cliente se tiene en consideracion a la hora de reconocer, validar
y normalizar estas experiencias. “A través de la indagacion en la historia, las expectativas, el
afrontamiento, las elecciones, y en las decisiones y vulnerabilidades, los niveles
fenomenoldgicos, transferenciales y defensivos de la experiencia pueden pasar al primer
plano” (Erskine y Trautmann, 1996/1997a, p. 23). Las necesidades no correspondidas de la
infancia fijadas en figura o fondo y las defensas activadas como compensacion, se convierten
en el foco de la psicoterapia.

Cuando el cliente experimenta el reconocimiento y la validacion en la relacion terapéutica,
puede aparecer en primer plano lo que no se le dio a esa persona en su experiencia
temprana. La relaciéon con el terapeuta desencadena una consciencia de la carencia relacional
en el trauma o en la negligencia original. La reaccidon de yuxtaposicion se describe como
intensas respuestas emocionales suscitadas por el contacto del terapeuta con el cliente
(Erskine y Trautmann, 1996/1997a, p. 33). El fendmeno de la yuxtaposicion “ocurre cuando
existe para el cliente un marcado contraste entre lo que se proporciona en la relacion
terapéutica y lo que se necesitdé y anhel6 pero que no se dio en relaciones previas” (Erskine,
Moursund y Trautmann, 1999, pp. 151-152). Se crea un conflicto a partir de la necesidad de
contacto y de darse cuenta de la falta de relacién. Entender el fenédmeno de la yuxtaposicién
puede ayudar al terapeuta a identificar las interrupciones del contacto y al cliente a
comprender lo que se necesito.

Las perturbaciones del contacto también suceden en las rupturas o en las interrupciones de
la relacion terapéutica. Examinar las rupturas o las interrupciones puede proveer al cliente y
al terapeuta de informaciéon y de comprension sobre los fallos arcaicos y sobre las
reminiscencias que afectan a las relaciones de hoy en dia. La reparacion en la relacion
terapéutica aporta la exploracion de los fallos relacionales en el ahora y, en dltima instancia,
una mejor comprension de los fallos arcaicos repetitivos (Erskine, 1994/1997c).

Otra via para la toma de consciencia cognitiva, afectiva, conductual y fisiolégica se encuentra
en la regresidon guiada. Dentro de dicha regresién, el cliente, en presencia del terapeuta,
puede explorar sus fijaciones y proyecciones originales. En este proceso, “un cliente puede
re-examinar relaciones, acceder y cambiar antiguas decisiones y sanar el trauma
acumulativo de la infancia, al poner en accidon y experimentar en fantasia lo que en realidad
no estuvo disponible” (Erskine, Moursund y Trautmann, 1999, p. 63). El propésito de la
regresion es identificar los conflictos en las etapas evolutivas mas tempranas, brindar una



oportunidad de explorar las experiencias histéricas y fenomenolégicas e identificar qué
patrones permanecen en las relaciones actuales.

La confrontacion es un método especifico para traer a la consciencia una discrepancia entre
pensamientos y conductas contradictorios. En este proceso en particular, el foco se centra en
la posicion defensiva del cliente y en las implicaciones de esta actitud defensiva con las
relaciones de la actualidad (O'Reilly-Knapp, 2001a, 2001b). Para que el cliente se enfrente a
tales defensas y a la finalidad de ese tipo de protecciones, es crucial una fuerte relacion
terapéutica. También es importante una confrontacion empatica que tenga en cuenta el
respeto y la sensibilidad a la posicion del cliente. Un articulo de Clark (1991) sobre Anélisis
Transaccional Integrativo propuso transacciones empaticas en “la regulacién de la intensidad
y del estilo directo de las transacciones durante las diferentes fases del tratamiento” (p. 92).
En una relacion terapéutica bien establecida, la confrontacion puede resultar muy atil.

Otro método que merece atencién es la asociacion libre. La asociacion libre es similar al
método psicoanalitico en que el cliente es invitado a decir cualquier cosa que llegue a su
mente. La Unica excepcion es que la asociacion libre, dentro del Andlisis Transaccional
Integrativo, involucra al terapeuta en la relacién con el cliente. Esto se logra manteniendo al
terapeuta como testigo de las asociaciones libres del cliente y como un compafiero activo en
la expresion selectiva de lo que él o ella piensa y siente. La presencia del terapeuta permite
destacar, elaborar y clarificar, todo lo cual conduce a la indagaciéon y a la validacién y, por
tanto, al reconocimiento de la importancia de la experiencia del cliente.

El ultimo componente a incluir es el trabajo corporal, una dimensién importante en la cura
del guién. El objetivo del tratamiento en el trabajo del guién corporal “es energetizar el
tejido corporal que se inhibié y se volvio rigido por la represiéon de las necesidades
insatisfechas y de los sentimientos primarios” (Erskine, 1980/1997b, p. 154). Las reacciones
fisiolégicas pueden ser observadas, por ejemplo, en la tensién muscular y en los cambios de
los patrones respiratorios. Se puede tener acceso a las sensaciones internas que no son
directamente observables, indagando en la experiencia fenomenolégica de la persona. El
trabajo directo con las estructuras corporales puede incluir el toque, el masaje muscular, la
modificacion de los patrones respiratorios, y estimular y/o inhibir los movimientos (Erskine,
1980/1997b). El ambito fisiolégico debe ser alineado con los otros tres ambitos — el
cognitivo, el afectivo y el conductual. Cuando estas tres dimensiones del funcionamiento
humano son integradas, ayudan a la persona a vivir mas plenamente en el presente.

Conclusion

Berne proporciond a los analistas transaccionales una sdlida base sobre la que construir y
desarrollar ain mas sus ideas. El Andlisis Transaccional Integrativo ha asumido las ideas de
Berne sobre las hambres y ha desarrollado una Teoria de la Motivacion — los imperativos
biolégicos del hambre de estimulo, hambre de estructura y hambre de relacién. Los Estados
del Yo y los procesos intrapsiquicos, el Guién de Vida y el contacto e interrupciones del
contacto, son centrales en la Teoria de la Personalidad. Los procesos de Indagacién, Sintonia
e Implicacién son categorias de métodos especificos que son facilitadores del contacto y
estan orientados a la relacion. Las categorias de los métodos son manifestaciones de la
Teoria de los Métodos: la sanacion esta en la relacion terapéutica plena de contacto.

La Teoria de la Motivacion, la Teoria de la Personalidad y la Teoria de los Métodos estan
representadas por cuatro modelos. El modelo de la Teoria de la Motivacion esta representado
por el equilibrio dinamico de los imperativos biolégicos de las hambres de estimulo, de
estructura y de relacion. El Modelo de la Personalidad esta representado en el diagrama del
self-en-relacién, en el modelo conceptual de Estados del Yo de Berne y en el Sistema de
Guion. El “Ojo de la Cerradura”— que representa la interrelacion de Indagacién, Sintonia e
Implicacién— es un diagrama de la Teoria de los Métodos. La congruencia y la unidad entre
las Teorias de la Motivacion, de la Personalidad y de los Métodos del Analisis Transaccional
Integrativo ayudan al psicoterapeuta en la comprensiéon de los seres humanos, en la
normalizacion de las funciones de sus procesos fisiolégicos y en la sanacion a través de las
relaciones.

De la misma manera que Berne criticaba la teoria y los métodos del Psicoanalisis freudiano,
también retaba a aquellos con quienes trabajaba a pulir y a ampliar la teoria y los métodos
del Analisis Transaccional. Nosotros, siguiendo el estilo de critica y de reto de Berne,
invitamos a otros a pulir y a ampliar la Teoria del Analisis Transaccional. La tarea para todos
nosotros, sin importar con qué escuela nos identifiquemos — la Escuela de Analisis



Transaccional de San Francisco, la Terapia de Redecision, la Escuela de Catexis del Analisis
Transaccional o el Analisis Transaccional Integrativo — es ayudar a nuestros clientes a
alcanzar un nivel 6ptimo de bienestar. A medida que nuestros clientes consiguen la cura de
su guién y llegan a entender y a apreciar su propia unicidad, nosotros podemos también
continuar desarrollando y puliendo nuestras teorias y nuestros métodos.

Richard G. Erskine, Ph.D., TSTA (Docente y Supervisor de Analisis Transaccional), es Director
de Formacion del Instituto de Psicoterapia Integrativa, Nueva York.

Marye O'Reilly-Knapp, D.N.Sc., CTA (Analista Transaccional Certificada), tiene practica
privada en Devon, Pennsylvania y también es profesora asistente en Widener University
School of Nursing.

Los colaboradores de este articulo son todos los miembros del Seminario de Desarrollo
Profesional del Instituto de Psicoterapia Integrativa, Kent, Connecticut, U.S.A.

Por favor enviad las solicitudes de reedicion a Richard G. Erskine, Ph.D

REFERENCIAS:
Bary, B. B., & Hufford, F. M. (1990). The six advantages to games and their use in
treatment. Transactional Analysis Journal, 20, 214-220.

Berne, E. (1961). Transactional analysis in psycho therapy: A systematic individual and
social psychiatry. New York: Grove Press.

Berne, E. (1963). The structure and dynamics of organizations and groups. New York: Grove
Press.

Berne, E. (1966). Principles of group treatment. New York: Grove Press.

Berne, E. (1972). What do you say after you say hello?: The psychology of human
destiny. New York: Grove Press.

Berne, E. (1977). Ego states in psychotherapy. In E. Berne, Intuition and ego states: The
origins of transactional analysis (P. McCormick, Ed.) (pp. 121-144). San Francisco: TA Press.
(Original work published 1957)

Christoph-Lemke, C. (1999). The contributions of transactional analysis to integrative
psychotherapy. Transactional Analysis Journal, 29, 198-214.

Clark, B. D. (1991). Empathic transactions in the deconfusion of child ego
states. Transactional Analysis Journal, 21, 92-98.

Clark, F. (2001). Psychotherapy as a mourning process. Transactional Analysis Journal,
31, 156-160.

Cornell, W. (1975). Wake up “sleepy”: Reichian  techniques and  script
intervention. Transactional Analysis Journal, 5, 144-147.

Cornell, W. (1997). Touch and boundaries in transactional analysis: Ethical and transferential
considerations. Transactional Analysis Journal, 27, 30-37.

English, F. (1977). What shall I do tomorrow? Reconceptualizing transactional analysis. In G.
Barnes (Ed.), Transactional analysis after Berne: Teachings and practices of three TA
schools (pp. 287-347). New York: Harper's College Press.

English, F. (1987). Power, mental energy, and inertia. Transactional Analysis Journal, 17, 91-
98.

English, F. (1988). Whither scripts? Transactional Analysis Journal, 18, 294-303.
Erskine, R. G. (1997a). The ABC's of effective psycho therapy. In R. G. Erskine,Theories and

methods of an integrative transactional analysis: A volume of selected articles (pp. 227-
288). San Francisco: TA Press. (Original work published 1975)



Erskine, R. G. (1997b). Script cure: Behavioral, intra psychic, and physiological. In R. G.
Erskine, Theories and methods of an integrative transactional analysis: A volume of selected
articles (pp. 151-155). San Francisco: TA Press. (Original work published 1980)

Erskine, R. G. (1997c). Shame and self-righteousness: Transactional analysis perspectives
and clinical interventions. In R. G. Erskine, Theories and methods of an integrative
transactional analysis: A volume of selected articles (pp. 46-67). San Francisco: TA Press.
(Original work published 1994)

Erskine, R. G. (1997d). The therapeutic relationship: Integrating motivation and personality
theories. In R. G. Erskine, Theories and methods of an integrative transactional analysis: A
volume of selected articles (pp. 7- 19). San Francisco: TA Press. (Original work published
1995).

Erskine, R. G. (1997e). Transference and transactions: A critique from an intrapsychic and
integrative perspective. In R. G. Erskine, Theories and methods of an integrative
transactional analysis: A volume of selected articles (pp. 128-146). San Francisco: TA Press.
(Original work published 1991)

Erskine, R. G., & Moursund, J. P. (1988). Integrative psychotherapy in action. Newbury Park,
CA: Sage Publications.

Erskine, R. G., Moursund, J. P., & Trautmann, R. L. (1999). Beyond empathy: A theory of
contact-in- relationship. Philadelphia: Brunner/Mazel.

Erskine, R. G., & Trautmann, R. L. (1997a). Methods of an integrative psychotherapy. In R.
G. Erskine, Theories and methods of an integrative transactional analysis: A volume of
selected articles (pp. 20-36). San Francisco: TA Press. (Original work published 1996)

Erskine, R. G., & Trautmann, R. L. (1997b). The process of integrative psychotherapy. In R.
G. Erskine, Theories and methods of an integrative transactional analysis: A volume of
selected articles (pp. 79-95). San Francisco: TA Press. (Original work published 1993)

Erskine, R. G., & Zalcman, M. J. (1979). The racket system: A model for racket
analysis. Transactional Analysis Journal, 9, 51-59.

Gobes, L. (1990). Ego states—Metaphor or reality? Transactional Analysis Journal, 20,163-
165.

Guistolise, P. G. (1996). Failures in the therapeutic relationship: Inevitable and
necessary? Transactional Analysis Journal, 26, 264-288.

Joines, V. (1986). Using redecision therapy with different personality
adaptations. Transactional Analysis Journal, 16, 152-160.

Korol, J. A. (1998). Confluence, isolation, and contact in psychotherapy with clients who
dissociate. Transactional Analysis Journal, 28, 111-120.

Little, R. (1999). The shame loop: A method of working with couples. Transactional Analysis
Journal, 29, 141- 148.

Loria, B. R. (1991). Integrative family therapy: A constructivist perspective. In B. R. Loria
(Ed.) , The Stanford papers: Selections from the 29" ITAA conference (pp. 35-41). Madison,
WI: Omnipress.

Lourie, J. (1996). Cumulative trauma: The nonproblem problem. Transactional Analysis
Journal, 26, 276-283.

Matze, M. G. (1991). Commentary on transactions in the context of
transference. Transactional Analysis Journal, 21, 141-143.

O'Reilly-Knapp, M. (200l1a). Between two worlds: The encapsulated self. Transactional
Analysis Journal, 31, 44-54.



O'Reilly-Knapp, M. (2001b). Therapeutic love, intellectual truth, and theoretical
understandings: A clinical application of the theory and methods of integrative
psychotherapy. Transactional Analysis Journal, 31, 274-282.

Putnam, J. (1996). Reflections of a integrative psycho therapist. Transactional Analysis
Journal, 26, 289-292.

Salinger, R. A. (1996). Therapeutic involvement: The bull becomes attuned. Transactional
Analysis Journal, 26, 203-302.

Small, L. (1996). A brief sketch by an integrative psycho therapist. Transactional Analysis
Journal, 26, 303-306.

Spitz, S. (1996). An integrative approach to psycho therapy: A case study. Transactional
Analysis Journal, 26, 307-311.

Steiner, C. (1974). Scripts people live: Transactional analysis of life scripts. New York: Grove
Press.

Ware, P. (1983). Personality adaptations: Doors to therapy. Transactional Analysis Journal,
13, 11-19.

Este articulo fue publicado por primera vez en Transactional Analysis Journal, Vol. 33, No. 2,
pp. 168-177. Reeditado con permiso de la ITAA.



