
Asignatura Seminario Día Hora Contenidos Fecha

Neurofisiología del 
dolor Seminario 1

Viernes

8:00-13:00

Introducción a la fisioterapia manual musculoesquelética.
Definición de dolor. Clasificación basada en mecanismos del dolor, 
placebo y expectativas, mecanismos de acción.
Sistema inhibitorio endógeno.
Mecanismos neurobiológicos del input nociceptivo y bases de las 
estrategias de exploración, diagnóstico y tratamiento de la:
-Patología articular
-Patología muscular
-Control motor
-Patología neural
-Patología tendinosa
-Ejercicio terapéutico
Dolor crónico y mecanismos neurobiológicos. Estrategias de abordaje.

20-21 de 09/2024
14:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Fisioterapia 
musculoesquelética 

en columna vertebral 
Seminario 2 Cx 

Cervical 

Viernes

8:00-13:00
Recuerdo anatómico
Palpación  : 
- Osea 
- Muscular     
Abordaje patología articular
Abordaje patología muscular
Abordaje de control motor
Ejercicio terapéutico
Razonamiento clínico y casos clínicos

8-9 de 11/202414:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Fisioterapia 
musculoesquelética en 

extremidad superior

Seminario 3 
Hombro

Viernes

8:00-13:00

Recuerdo anatómico
Hombro hipomovil /Frozen shoulder
Hipermovilidades/ inestabilidad
RCRSP
Palpación  : 
- Osea : 
- Muscular
Historia clínica:
- Examen subjetivo
- Examen objetivo: test , diferenciaciones ... 
Abordaje patología articular
-Movilizaciones 
-Accesorios
-Cuadrante Q
Abordaje patología muscular
Abordaje de control motor
Ejercicio terapéutico
Razonamiento clínico y casos clínicos

22-23 de 11/202414:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Seminario 4 Codo, 
muñeca y mano

Viernes

8:00-13:00
Recuerdo anatómico
Palpación  : 
- Osea 
- Muscular     
Abordaje patología articular
Abordaje patología muscular
Abordaje de control motor
Ejercicio terapéutico
Razonamiento clínico y casos clínicos

13-14 de 12/202414:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Seminario 5 
Tratamiento SDM 

no 
invasivo+Punción

Viernes

8:00-13:00
Bases fisiologicas de PS
Bases fisiologicas SDM 
Contraindicacciones
Precauciones , efectos secundarios.  

Palpación  : 
- Bandas tensas/PGM 
Tratamiento no invasivo SDM 
Tecnica PS: practica (si se puede grabar con gopro y proyectar)
-MMSS
-MMII
-Tronco 
Razonamiento clínico y casos clínicos

17-18 de 01/202514:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Fisioterapia 
musculoesquelética 

en columna vertebral 

Seminario 6 
Neurodinámica y 

radiculopatías

Viernes

8:00-13:00
Recuerdo anatómico
Palpación  : 
- Osea 
- Muscular     
Abordaje patología articular
Abordaje patología muscular
Abordaje de control motor
Ejercicio terapéutico
Razonamiento clínico y casos clínicos

7-8 de 02/202514:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Seminario 7 Cx 
Lumbar y Cx 

Torácica

Viernes

8:00-13:00
Recuerdo anatómico
Palpación  : 
- Osea 
- Muscular     
Abordaje patología articular
Abordaje patología muscular
Abordaje de control motor
Ejercicio terapéutico
Razonamiento clínico y casos clínicos

28/02/2025 y 
01/03/202514:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Fisioterapia 
musculoesquelética 

en extremidad inferior

Seminario 8 
Cadera

Viernes

8:00-13:00
Recuerdo anatómico
Palpación  : 
- Osea 
- Muscular     
Abordaje patología articular
Abordaje patología muscular
Abordaje de control motor
Ejercicio terapéutico
Razonamiento clínico y casos clínicos

28-29 de 03/202514:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Seminario 9 
Rodilla y tobillo

Viernes

8:00-13:00
Recuerdo anatómico
Palpación  :
- Osea 
- Muscular     
Abordaje patología articular
Abordaje patología muscular
Abordaje de control motor
Ejercicio terapéutico
Razonamiento clínico y casos clínicos

9-10 de 05/202514:00-20:00

Sábado 8:00-13:00

Seminario 10 
Tendinopatías

Viernes

8:00-13:00

Recuerdo anatómico
- Histologia del tendon 
Palpación  : 
- Tendones mas prevalentes
- Diferenciacion estructuras vecinas
Evidencia actual en el tratamiento  
Identificacion de las diferentes etapas en patologia tendinosa 
Ejercicio terapéutico
Razonamiento clínico y casos clínicos

6-7 de 06/202514:00-20:00

Sábado 8:00-13:00 Simulación con paciente real


