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-Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-

COMPETENCIAS GENERICAS

e Comunicacion Verbal
e Pensamiento Critico
e Resolucion de Problemas

e Trabajo en Equipo
e Sentido Etico

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEOL1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CEO2 - Disponer de la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y
al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CEO3 - Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que
condicionan la préactica de la actividad fisica y el deporte.

CEO4 - Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

CEO5 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

CEO6 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico
sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser humano.

CEO7 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana.

CEO8 - Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

CEOQ9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CE10 - Diseniar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

CE11 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos
de practica de la actividad fisica y del deporte.

CE12 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus
distintos niveles.

CE13 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y



sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.
CE14 - Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados
hacia la salud

CE15 - Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de
actividades fisicas inadecuadas o de otros comportamientos de riesgo y ofrecer
pautas para su prevencion.



CE16 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de
actividades fisico-deportivas.

CE17 - Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

CE18 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad.

CE19 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico.

CE20 - Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE21 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el
correcto ejercicio profesional.



